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Aus Norma wird Netto
(StP) Die aktuelle Norma-Filiale in der Kirchstraße wird in den 
kommenden Monaten umfassend saniert und künftig als Netto 
betrieben - dessen Eröffnung ist für den 19. Mai vorgesehen. 
Eigentümerin des Gebäudes ist die Baugenossenschaft Pfullingen, 
die an der Stelle eine grundlegende Sanierung der Verkaufsfläche 
plant. In die Modernisierung des Standorts soll rund eine Million 

Euro investiert werden. 
Der Norma-Markt wird bis 

Ende des Monats seine Türen 
schließen, mit dem März begin-
nen dann die Umbauarbeiten. 
Diese sollen bis Mitte Mai ab-
geschlossen sein, um die Neu-
eröffnung am 19. Mai möglich 
zu machen. Während des Um-
baus bleibt der Einkaufsmarkt 
gänzlich geschlossen. 

Nach Abschluss der Arbeiten 
übernimmt Netto Marken-Dis-
count den Betrieb des Markts, 
der mit einer guten Sortierung 
in modernem Ambiente und 
einem Fokus auf dem Lebens-
mittelangebot überzeugen will. 

Schloss-Sanierung 
nimmt wichtige Hürde 
Land bewilligt Fördermittel

(StP) Das Städtebauförderprogramm des baden-württembergi-
schen Ministeriums für Landesentwicklung und Wohnen stellt 
Mittel für die städtebauliche Erneuerung bereit. Pfullingen kommt 
gleich mit zwei Sanierungsgebieten zum Zug. Für das laufende 
Sanierungsgebiet Lindenplatz/Innenstadt Süd wurden zusätzliche 
Fördermittel in Höhe von 1 Million Euro gewährt. Das Sanierungs-
gebiet „Westliche Innenstadt“ wird neu aufgenommen und mit 1,7 
Millionen Euro an Zuschüssen bedacht. Die Mittel stehen hier in 
Aussicht für die Aufwertung des öffentlichen Grün- und Freiraums 
sowie zur energetischen Erneuerung des Gebäudebestands, wie 
es in der Ministeriumsmitteilung heißt.

Im Mittelpunkt des neuen Sanierungsgebietes „Westliche In-
nenstadt“ steht dabei das denkmalgeschützte Schloss, in dem die 
städtische Musikschule und die Schloss-Kita ihre Heimat haben. 
Mit Hilfe der Fördermittel soll das Gebäude in den nächsten Jahren 
sukzessive modernisiert und baulich an heutige Anforderungen 
angepasst werden. „Unser Ziel ist es, das Schloss dauerhaft zu 
erhalten und insbesondere seine Nutzung durch die Musikschule 
langfristig zu sichern“, sagt Stefan Wörner. Dadurch könne das 
historische Bauwerk ein wichtiger kultureller Treffpunkt bleiben, 
so der Bürgermeister, der seinen Dank und seine Begeisterung 
über die Förderzusage aus Stuttgart zum Ausdruck bringt.

Die konkreten Sanierungsvorhaben am Schlossgebäude werden 
dem Gemeinderat in einer der nächsten Sitzungen vorgestellt. Bei 
entsprechendem Beschluss und in enger Abstimmung mit den 
beteiligten Behörden und Nutzern könnten die Arbeiten zur Dach-
sanierung und der Ausbau des Dachgeschosses bereits in diesem 
Jahr beginnen. Die vom Rat beschlossene Musikschulkonzeption 
formuliert das Ziel, dass die Musikschule dauerhaft im Schloss 
untergebracht bleiben soll. Damit ist die Nutzung des historischen 
Bauwerks auch künftig garantiert. Der dortige Kindergarten soll 
derweil eine neue Heimat im noch zu errichtenden Kindergarten 
in der Großen Heerstraße bekommen.

Neben der oben genannten Aufwertung des öffentlichen 
Grün- und Freiraums rund um die Echaz - hierbei wird es auch 
um Hochwasserschutz, Klima-
anpassung und ein Mehr an Auf-
enthaltsqualität gehen - sollen 

ebenso private Hauseigentümer 
im neuen Sanierungsgebiet 
„Westliche Innenstadt“ von den 
Fördermitteln profitieren.

Grund zur Freude in der 
Echazstadt ist die gleichzeitig 
verkündete Nachricht, dass 
auch das bereits seit einigen 
Jahren bestehende Sanierungs-
gebiet „Lindenplatz/Innenstadt 
Süd“ mit zusätzlichen Geldern 
bedacht wurde. Eine weitere 
Million Euro fließen hier von der 
Landeshauptstadt nach Pfullin-
gen für laufende wie auch erst 
noch anstehende Maßnahmen. 
Aktuell dreht sich hier fast alles 
um die Errichtung des Rathaus-
ergänzungsgebäudes sowie 
die Sanierung der historischen 
Rößle-Scheuer, die eine neue 
Verwendung als „Service-Ge-
bäude“ für das künftige Rat-
haus-Ensemble erhalten soll.

Zusätzliche Maßnahmen im 
Sanierungsgebiet „Lindenplatz 
/ Innenstadt Süd“ dürften in den 
kommenden Jahren etwa die 
Aufwertung der Griesstraße im 
Bereich nahe zum Marktplatz 
oder die Abbrüche der Häuser 
6 bis 8/1 in der Marktstraße 
sein. Auch eine Aufwertung 
des Innenhofs zwischen Kirch- 
und Klemmenstraße neben der 
Rößle-Scheuer ist angedacht.

Philosophischer Stammtisch
(pr) Am 25. März wird der dritte Philosophische Stammtisch 
stattfinden. Die Gruppe rund um Albert Mollenkopf trifft sich 
regelmäßig am letzten Mittwoch des Monats um 18.00 Uhr im 
Atelierhäuschen des Kulturhauses. 
Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen befassen sich mit den Themen 
Freiheit und Kommunikation. Deren politische Organisationsform 
ist die Demokratie. Die Demokratie gewährleistet die Meinungs-
freiheit. Der Mensch, so die Teilnehmer des Stammtisches müssen 
aber auch in der Lage sein diese Meinung in der Öffentlichkeit 
zu platzieren. „Dabei ist niemand autorisiert, seine Meinung 
allen anderen überzuordnen oder aufzuzwingen. Es bedarf eines 
gleichberechtigten Multi-Dialogs, in dem sich alle wiederfinden 
können.“ Eine zentrale Frage, der sich der Stammtisch zugewandt 
hat, ist die nach dem Bewusstsein. Wie stehen Bewusstsein und 
Vernunft zueinander.
Wer hier mit einsteigen möchte, ist herzlich eingeladen zum philo-
sophischen Stammtisch, am Mittwoch, den 25. März um 18.00 Uhr.
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Neue Dozentin an der vhs
Kreative Kurse zwischen Experiment und Technik

Die Volkshochschule Pfullingen 
erweitert ihr künstlerisches 
Angebot und begrüßt Irene 
Bögle als neue Dozentin. Die 
Malerin und Grafikerin stammt 
ursprünglich aus Gammertin-
gen und lebt und arbeitet seit 
über 25 Jahren in Albstadt. 
Dort ist sie hauptberuflich als 
Mediengestalterin im Trans-
ferdruck tätig. Bögle studierte 
nebenberuflich von 2023 bis 
2025 Malerei an der freien 
Kunstakademie Augsburg und 

besuchte Seminare an diversen freien Kunstakademien. 
Aktuell bietet Irene Bögle an der vhs zwei Kurse an: Im Workshop 

„Experimentelle Monotypie - zwischen Zufall und Gestaltung“ am 
Sonntag, 15. März (9.30 – 16.30 Uhr) werden Unikate geschaffen. 
Gearbeitet wird im Linoldruckverfahren, ergänzt durch freihändige 
Zeichnungen. Im zweiten Workshop „Mixed Media – Collage trifft 
Malerei und Linie“ versteht Irene Bögle mit ihren Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern das Unfertige nicht als Makel, sondern als 
Einladung für künstlerisches Arbeiten. Alte Bilder, gescheiterte 
Versuche und übrig gebliebene Farben bringen ihre eigene Ge-
schichte mit. Durch Collage, Zeichnung und Malerei entstehen 
am Sonntag, 19. April (09.30 – 16.30 Uhr) neue Zusammenhänge 
und überraschende Kompositionen. 

„Ich habe Lust, anderen Kunstinteressierten zu helfen, ihr krea-
tives Potenzial zu entfesseln und ohne Leistungsdruck Neues aus-
zuprobieren“, so Irene Bögle. Wichtig sei ihr, fundierte Techniken 
zu vermitteln, um eigene Ideen und Motive umsetzen zu können.

Inspiration findet sie im persönlichen Umfeld ebenso wie in 
der Kunstgeschichte - von Meistern der Renaissance bis zum 
Impressionismus. Bögle eigenen Arbeiten wurden bereits in 
überregionalen Einzelausstellungen sowie in Gemeinschaftsaus-
stellungen mit Künstlergruppen aus Albstadt und Augsburg gezeigt.

Beide Angebote sind nach Redaktionsschluss des Programm-
heftes entstanden und finden sich daher nicht im neuen Heft der 
vhs, sie können aber auf der Homepage nachschauen. Anmeldun-
gen nimmt die vhs Pfullingen gerne telefonisch (07121 9923-0), 
über die Homepage (www.vhs-pfullingen.de) oder persönlich.
(Foto: Irene Bögle, vhs)

Werde Alltagsbiathlet*in – 
Simone Hauswald kommt am 6. März in die Stadtbücherei

(pr) Einen motivierenden Vortrag mit der ehemaligen Biathletin 
und Mentaltrainerin Simone Hauswald erwartet interessierte 
Besucherinnen und Besucher am Freitag, 6. März, um 19:00 Uhr 
in der Stadtbücherei Pfullingen. 

Der Eintritt kostet 10 Euro, die Tickets sind ab dem 24. Februar 
in der Stadtbücherei zu den Öffnungszeiten erhältlich.
Simone Hauswald verspricht ein abwechslungsreiches und 
motivierendes Programm: Urlaubs-, Geburtstags- und Feier-
tage – davon hätten wir wohl alle gerne mehr. Tage, die wir 
ganz entspannt genießen. Die anderen Tage sind oft geprägt von 

Europäische 
Heilpflanzen 
in der 
chinesischen 
Medizin
(pr) Der evangelische Kranken-
pflege- und Diakonieverein lädt 
im Rahmen seine Mitgliederver-
sammlung Interessierte zum Vortrag von Dr. Yvonne Höflinger ein, 
am Donnerstag, 12. März 2026, 19.00 Uhr ins Paul-Gerhardt-Haus 
in Pfullingen. Das Thema: Die Anwendung eurooäischer Heilpflan-
zen und Gewürze in der chinesischen Medizin. 

Nach einer Einführung in die traditionelle chinesische Medizin 
(TCM), stellt Ihnen Dr. Höflinger europäische Heilpflanzen und 
Gewürze vor, die nach TCM-Kriterien klassifiziert sind. Diese 
können aufgrund von Temperatur, Geschmack und anderen 
Kriterien gezielt gegen Ungleichgewichte in Körper und Seele 
eingesetzt werden. 

Im Anschluss findet die jährliche Mitgliederversammlung des 
Ev. Krankenpflege- und Diakonievereins Pfullingen statt. Für Rück-
fragen steht ihnen Daniela Friedel oder Claudia Gutzeit-Pfau, Tel. 
69677-10 zur Verfügung.

höher, schneller, weiter, von 
Termindruck, Dauerstress und 
To-do-Listen. In diesem Vor-
trag nehme ich Sie mit auf die 
Reise zurück in meine Zeit als 
Biathletin: zu ausgewählten 
Tagen meiner Karriere, die 
von Höhen und Tiefen geprägt 
waren, verspricht die 14-fache 
Weltcupsiegerin.

Die Zuhörerinnen und Zu-
hörer erfahren, wie sich heraus-
fordernde Alltagssituationen 
im Berufs- und Privatleben 
körperlich wie mental ent-
spannter meistern lassen. Mit 
kleinen Ritualen und Impulsen 
für den Alltag wird aus höher, 
schneller, weiter immer öfter 
ein achtsamer, langsamer und 
tiefer. Schritt für Schritt zu 
Alltagsbiathlet*innen – ganz 
ohne Ski und Gewehr, aber mit 
deutlich mehr Gelassenheit.

Simone Hauswald ist Mit-
autorin des Buches „Umarme 
dein Leben! Du hast nur eins“. 
Die Buchhandlung am Lai-
blinsplatz ist am 6. März mit 
einem Büchertisch dabei. Somit 
besteht die Möglichkeit Bücher 
zu erwerben und von Simone 
Hauswald signieren zu lassen.

Die Veranstaltung findet im 
Rahmen der Pfullinger Reihe um 
den Internationalen Frauentag 
statt, in Kooperation mit dem 
städtischen Integrationsma-
nagement, der Volkshochschule 
und der Musikschule. 
Bildquelle: nordicfocus

Flohmarkt für Frauen
(pr) Am 21. März von 13.00-16.00 Uhr findet wieder ein Mädchen- 
und Frauenflohmarkt in der Lichtensteinhalle statt
Anmeldungen und Infos unter fmf-flohmarkt@gmx.de
Die Bewirtung kommt auch diesmal wieder von den Burgstoi-Hexa 
Lichtenstein 1993
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am 21. & 22. März 2026
Bewirtung durch die Feuerwehr Pfullingen &

Landfrauen 

Feuerwehr-Hüpfburg & Seildrehen 

Kettensägen-Künstler Billy Tröge 

Exklusiv am Sonntag: 

Frühschoppen mit dem Musikverein Pfullingen

Schauübung Jugendfeuerwehr & Bergwacht

Hausmesse
Aktionspreis 

€ 479,-
UVP: € 579,-

Gehäuse aus Stahlblech
42 L Grassackvolumen 
41 cm Schnittbreite 

Honda HRG 416C1 PK

Aktionspreis 
€ 2.399,- 

Seitenauswurf 
98 cm Schnittbreite 
10 PS - 2800/min, 432cm³

Greenbase Trac 1098 HSSet Preis € 169,-
 

Akku Gehölzschneider 
im Set mit 1x Akku, Ladegerät,
Transporttasche und Kettenöl 

Stihl GTA 26 SET

Mollenkopf GmbH & CO. KG 
Memmelers Wiese 4, 72793 Pfullingen 
07121 79666 
mail@mollenkopf.info 
www.mollenkopf.info 

10-17 Uhr 

Reformhaus
Sabine Schenk

Kirchstr. �16 |�Tel 783�77 �| reformhaus-schenk.de

Frühlingserwachen 
mit verkaufsoffenem 
Sonntag 
(StP) Auch in diesem Jahr findet wieder das etablierte Frühlings-
erwachen mit verkaufsoffenem Sonntag in Pfullingen statt. Der 
GHV, die Gewerbegebiete, zahlreiche Vereine und die Stadt laden 
Gäste aus Nah und fern ein, am Sonntag, 22. März, nach Pfullingen 
zu kommen. Das Frühlingserwachen findet von 11.00 bis 18.00 
Uhr statt - der verkaufsoffene Sonntag ist von 12.00 bis 17.00 Uhr. 
Als Highlight dürfen sich die Besucherinnen und Besucher wieder 
auf einen kostenlosen Shuttle-Bus im Stadtgebiet freuen, der von 
11.30 bis 17.00 Uhr fährt. Auch wird der kostenlose Service des 
Bürgerbusses wieder angeboten, der seine Fahrgäste auf den 
gewohnten Routen zwischen 13.00 und 16.50 Uhr aus den Wohn-
gebieten in die Stadt bringt.

Auch die Gewerbegebiete Memmelers Wiese und Steinge warten 
dieses Jahr wieder mit einem vielseitigen Programm auf - der Weg 
„raus“ lohnt sich also auf alle Fälle. Über einzelne Programm-
punkte, kulinarische Highlights und frühlingshafte Sonderangebote 
informieren der GHV und einige der Unternehmen individuell auf 
ihren Homepages bzw. Social-Media-Kanälen.

Woche des 
Internationalen 
Frauentags
Workshops, Vorträge und 
Begegnungen in Pfullingen
(vhs) Rund um den Internationalen Frauentag laden in diesem 
Jahr wieder zahlreiche Veranstaltungen an verschiedenen Orten 
dazu ein, miteinander ins Gespräch zu kommen, Perspektiven 
und Ideen zu teilen. Die vhs Pfullingen bietet zusammen mit der 
Städtischen Bücherei, der Städtischen Musikschule und dem In-
tegrationsmanagement der Stadt verschiedene Veranstaltungen 
an. Die Angebote finden in der Woche vom 02. bis 07. März statt 
und richten sich überwiegend an Frauen. 

Neben Workshops im Gesundheitsbereich wie „Krafttanken 
durch Naturerlebnisse“ (Freitag 06.03.26, 14 bis 15 Uhr) und 
„Funktionelle Gymnastik“ (Freitag, 06.03.26, 15.30 bis 16.30 Uhr), 
Angebote im EDV-Bereich wie „Barrierefreie Dokumentgestaltung 
mit MS Word“ (Samstag, 07.03.26, 09 bis 12 Uhr) und „Sag‘s 
der KI richtig: Einstieg ins Prompten leicht gemacht“ (Samstag, 
07.03.26, 13 bis 16 Uhr) gibt es außerdem „Scherenschnitt für 
Anfängerinnen“ (Sa, 07.03.26, 16:30 bis 17:30 Uhr). Zudem bieten 
die Kooperationspartner den inspirierenden Vortrag  „Mehr Ge-
lassenheit für Frauen“ (Mittwoch, 04.03.26, 19 bis 21 Uhr) und 
den Workshop „Here I am“ (Dienstag, 03.03.26, 18.30 bis 20 Uhr) 
an. Hier werden jeweils mit gezielten Impulsen, Übungen und 
Methoden Perspektiven erweitert und neue Spielräume entdeckt.

Besondere Highlights, zu denen auch Männer herzlich eingela-
den sind, sind der motivierende Vortrag „Werde Alltagsbiathletin“ 
(Freitag, 06.03.26, 19 bis 20.30 Uhr) mit der Mentaltrainerin und 
ehemaligen Biathletin Simone Hauswald und mit „Sing mit“ ein 
Ad-Hoc-Chor (Donnerstag, 05.03.26, 19 bis 20 Uhr). Hier sind 
alle willkommen, die Lust haben gemeinsam zu Singen. Auf dem 
Programm stehen bekannte Hits der Beatles, von Abba und 
Reinhard Mey. 

Zu allen Veranstaltungen informiert die vhs Pfullingen auf 
ihrer Internetseite (www.vhs-pfullingen.de). Bis auf den Vortrag 
„Werde Alltagsbiathletin“, bei dem die Stadtbücherei Pfullingen 
die Anmeldungen entgegennimmt, sind Anmeldungen bei der vhs 
Pfullingen (telefonisch unter 07121 9923-0 oder auf der Home-
page) möglich.

So klappt es mit der 
Wärmepumpe!
Informationsveranstaltung in Kooperation mit der 
Verbraucherzentrale Baden-Württemberg

Die Wärmepumpe gilt als eine der zukunftssichersten Heiztechno-
logien – dennoch heizen die meisten Haushalte in Baden-Würt-
temberg noch immer mit Öl oder Gas. Ob und unter welchen 
Voraussetzungen eine Wärmepumpe auch im eigenen Gebäude 
sinnvoll eingesetzt werden kann, erfahren Interessierte in einem 
informativen Präsenzvortrag an der Volkshochschule.
Am Mittwoch, 18. März 2026, um 18 Uhr lädt die Volkshochschule 
in Raum 3 zur Veranstaltung ein. Referent ist Matthias Korb von 
der Klimaschutz Agentur im Landkreis Reutlingen und Energie-
berater der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. Er gibt einen 

praxisnahen Überblick über die 
Einsatzmöglichkeiten moder-
ner Wärmepumpentechnik und 
informiert insbesondere über 
die aktuell bundesweit gültigen 
Förderprogramme.
Im Mittelpunkt des Abends 
stehen unter anderem folgende 
Fragen:
Funktioniert eine Wärme-
pumpe auch mit bestehenden 
Heizkörpern?
Sind Photovoltaik und Wärme-
pumpe das ideale Duo?
Wie wirtschaftlich arbeiten 
Wärmepumpen heute?
Was bedeutet Effizienz bei 
Wärmepumpen konkret?
Wo liegen die technischen 
Grenzen?
Neben fachlichen Impulsen 
bleibt ausreichend Zeit für indi-
viduelle Fragen. Teilnehmende 
sind herzlich eingeladen, ihre 
persönlichen Anliegen und Er-
fahrungen einzubringen.
Anmeldungen sind telefonisch 
(07121 9923-0), über die 
Homepage (www.vhs-pfullin-
gen.de) oder persönlich zu den 
Öffnungszeiten der Geschäfts-
stelle möglich.
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(BW) Angststörungen und Panikattacken zählen zu den am häu-
figsten unterschätzten seelischen Belastungen. Rund 6,5 Prozent 
der Menschen in Deutschland waren laut einer Studie der KKH 
2023 betroffen. Diese Zahl nimmt kontinuierlich zu. Die Gründe 
dafür sind vielfältig, es kann sich dabei um Kindheitstraumata, 
körperliche oder seelische Gewalt  oder andere psychische Fakto-
ren handeln. Laut KKH können aber auch Dauerstress, berufliche 
Belastungen oder Konflikte mit der Familie zu Angststörungen 
führen.  Dennoch fällt es vielen schwer, offen darüber zu sprechen. 
Ein Grund, weshalb Bettina Kaplan aus Pfullingen im September 
2025 die Initiative ergriffen hat. Nachdem sie im Umkreis keine 
Selbsthilfegruppe für Angst und Panikattacken gefunden hatte, 
entschloss sie sich selbst eine Gruppe zu gründen. 

Kaplan weiß aus eigener Erfahrung, wie belastend die Erkrankung 
sein kann. „Für mich war es unglaublich schwierig, mir selbst 
einzugestehen, dass ich unter Ängsten und Panikattacken leide“, 
sagt sie. Ihre eigenen Attacken begannen nach einem Schlüssel-
erlebnis: Sie hatte sich beim Essen verschluckt – ein Moment, 
der sich tief in ihr Gedächtnis eingebrannt hat. „Natürlich ist es 
in der Erinnerung schlimmer, als es vielleicht war, aber daraus 
hat sich eine Erstickungsphobie entwickelt.“

Als sie merkte, dass es im Umkreis keine Anlaufstelle für Be-
troffene gibt, veröffentlichte sie ihren Plan zur Gründung einer 
Selbsthilfegruppe auf Facebook. Die Resonanz war erstaunlich 
groß – ein Zeichen dafür, wie viele Menschen sich Unterstützung 
wünschen. Doch beim ersten Treffen kamen nur drei Personen. 
„Offenbar ist die Angst, sich zu ‚outen‘, noch immer sehr groß“, 
sagt Kaplan.

Was passiert bei einer Panikattacke?
Die Symptome sind vielfältig und für Betroffene oftmals über-
wältigend: Hitzewallungen, Herzrasen, Atemnot, ein Gefühl des 
Erstickens, brennende Hitze im Hals – und vor allem eine über-
wältigende Todesangst. Panikstörungen können sich in verschie-
denen Formen äußern: von sozialen Phobien über Agoraphobie 
(Platzangst) bis hin zu spezifischen Ängsten wie Spinnen- oder 
Höhenphobie.

Alleine aus diesem Teufelskreis herauszukommen ist für Be-
troffene meist schwierig bis unmöglich, auch weil eine Diagnose 
nicht immer einfach ist. Laut AOK werden Angststörungen in der 
Regel mit Psychotherapie und Medikamenten behandelt. Zusätzlich 
kann eine Selbsthilfegruppe helfen die Erkrankung zu überwinden. 
Denn der Austausch vermittelt den Betroffenen, dass sie mit ihren 
Problemen nicht alleine sind.

Das bestätigt auch Kaplan: „In der Gruppe geht es vor allem 
darum, Erfahrungen auszutauschen und das Gefühl zu entwickeln, 
nicht alleine zu sein. Man kann voneinander lernen und gemeinsam 
Strategien entwickeln, um besser mit der Angst umzugehen“.

Treffen & Kontakt
Die Selbsthilfegruppe in Pfullingen trifft sich jeden zweiten 
Dienstag im Monat, jeweils von 19.00 bis 21 Uhr im Bürgertreff, 
Große Heerstraße 9.
Kontakt: Bettina Kaplan
Telefon: 07121 1363845
E-Mail: selbsthilfegruppe-pfullingen@vodafonemail.de, das nächs-
te Treffen findet diesmal am Dienstag, 24. März statt.

Erste Hilfe bei einer Panikattacke – kurz erklärt
Wenn plötzlich Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder ein Gefühl von 
Kontrollverlust auftreten, steckt häufig eine Panikattacke dahinter. 
Sie ist zwar extrem belastend, aber medizinisch nicht gefährlich.
Das hilft Betroffenen sofort:
•	 Ruhig atmen: Langsam durch die Nase ein- und länger 
	 ausatmen. Das reduziert die typische Überatmung 
	 (Hyperventilation), die viele Symptome verstärkt. 
•	 Bodenkontakt spüren: Füße fest auf den Boden stellen,  
	 Schultern lockern – das beruhigt den Körper. Sich zu „erden“
•	 Machen sie sich klar „Das ist eine Panikattacke - sie geht 
	 vorbei.“ Dieser Satz nimmt Druck und Angst. Man muss 
	 sich bewusst machen, dass die Panikattacke sehr belastend 
	 aber körperlich nicht gefährlich ist.
Panikattacken wirken dramatisch, doch sie lassen meist nach weni-
gen Minuten wieder nach. Häufen sich die Anfälle, sollte ärztlicher 
Rat eingeholt werden, um körperliche Ursachen auszuschließen.
(Bild: pixabay)

Selbsthilfegruppe für Menschen mit  
Angst- und Panikstörungen in Pfullingen

Keine Angst 
vor Konflikten 
Konflikte 
konstruktiv lösen
(vhs) Konflikte gehören zum 
Leben - im Beruf, in der Part-
nerschaft, in der Familie oder 
im Freundeskreis. Doch wie 
entstehen Konflikte eigentlich? 
Warum reagieren wir in be-
stimmten Situationen so, wie 
wir reagieren? Und wie lassen 
sich Auseinandersetzungen 
frühzeitig erkennen und kons-
truktiv lösen?
Antworten auf diese und wei-
tere Fragen bietet der Vortrag 
am Donnerstag, 12. März, um 
19.00 Uhr der Volkshochschule. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 
16 Euro.
Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen zentrale Aspekte 
rund um das Thema Konflikt: 
Was genau ist ein Konflikt? 
Wie entwickelt sich eine Kon-
fliktdynamik? Woran lässt sich 
erkennen, dass eine Situation 
zu eskalieren droht? Und wie 
gelingt es, ein Konfliktgespräch 
zielführend und lösungsorien-
tiert zu führen?
Die Teilnehmenden lernen Stra-
tegien und Methoden kennen, 
um Konflikte frühzeitig wahr-
zunehmen, deeskalierend zu 
handeln und gemeinsam trag-
fähige Lösungen zu entwickeln. 
Der Vortrag richtet sich an alle, 
die ihre Kommunikations- und 
Konfliktkompetenz stärken 
und im Alltag souveräner mit 
schwierigen Situationen um-
gehen möchten.
Anmeldungen unter: 07121 
9923-0, über die Homepage 
(www.vhs-pfullingen.de) oder 
zu den Öffnungszeiten möglich.

Telefon 07121-71712
www.mayer-rolladen.de

Max-Eyth-Str. 18·72793 Pfullingen

Rollläden · Jalousien
Markisen · Klappläden

 Sonnensegel  
Lamellendächer

Überdachte Freisitze
Reparaturservice
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PFULLINGEN  // SCHULSTRASSE 28      BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHÖFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

07121 79526 24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

» Grabmale

» Natursteine

» TreppenSTEINMETZBETRIEB

Willi Betz Steinmetzbetrieb
Am Trieb 17
72820 Sonnenbühl-Undingen

info@steinmetz-betz.de 
www.steinmetz-betz.de
Telefon 0 71 28 / 37 72

Gedenksteine

Heimat für die Seele

Goldene Hochzeit 
in Pfullingen
02.03.	Anna Maria und Josef 

Kowallik
Pfullingen

06.03.	Maria und Wiktor 
Miller
Pfullingen

12.03.	Christa und Herbert 
Reusch
Pfullingen

12.03.	Erika und Willi Weiß
Pfullingen

Diamantene
Hochzeit 
in Pfullingen
10.03.	Irmgard und Kurt 

Schänzlin
Pfullingen

14.03.	Herma und Steffen 
Werner
Pfullingen

25.03.	Margarete und 
Manfred Hering
Pfullingen

28.03.	Regina und Joachim 
Runge
Pfullingen

Eiserne
Hochzeit 
in Pfullingen
28.03.	Nadide und Necat 

Polat
Pfullingen

30.03.	Margrit und Wolfgang 
von Berg
Pfullingen

Altersjubilare
in Pfullingen
Geb.	 Alter	 Name

01.03.	80J.	Friederike 
Angela König
Pfullingen

01.03.	75J.	Manfred Ortolf
Pfullingen

02.03.	75J.	Fatma Damar
Pfullingen

02.03.	80J.	Erika Klothilde 
Helene Kluge
Pfullingen

03.03.	85J.	Albert Losch
Pfullingen

03.03.	85J.	Ecaterini Siba
Pfullingen

03.03.	70J.	Marlies 
Dizdarevic
Pfullingen

04.03.	85J.	Herbert Ulrich
Pfullingen

05.03.	75J.	Josef Engelhart
05.03.	70J.	Suse Busch

Pfullingen
06.03.	85J.	Steffen Werner
06.03.	80J.	Barbara 

Widmann
Pfullingen

07.03.	85J.	Peter Bitschnau
Pfullingen

07.03.	75J.	Paula Schwarz
Pfullingen

07.03.	70J.	Gabriele Hoch
07.03.	70J.	Peter Schweitzer

Pfullingen
08.03.	70J.	Jutta 

Magnussen
Pfullingen

11.03.	85J.	Staka Topic
Pfullingen

11.03.	75J.	Ulrich Fink
Pfullingen

11.03.	70J.	Ilse Mayer
Pfullingen

11.03.	70J.	Edelgard 
Plankenhorn
Pfullingen

12.03.	90J.	Horst Gerhard
Pfullingen

12.03.	85J.	Filip Persun
Pfullingen

13.03.	70J.	Peter Wilhelm 
Schaub
Pfullingen

14.03.	75J.	Irene Krause-
Stoll
Pfullingen

14.03.	75J.	Mediha Sarac
Pfullingen

14.03.	70J.	Karola Adam
Pfullingen

14.03.	70J.	Dieter Mally
Pfullingen

15.03.	90J.	Sigrid List
Pfullingen

15.03.	85J.	Hannelore  
Willig
Pfullingen

15.03.	70J.	Brigitte 
Schumacher-
Taigel
Pfullingen

15.03.	70J.	Gabriele Seyffert
Pfullingen

16.03.	70J.	Annemarie Weiß
Pfullingen

17.03.	90J.	Dorothea 
Borycki
Pfullingen

18.03.	80J.	Ulf Tücking
Pfullingen

19.03.	90J.	Angelika Wollny
Pfullingen

19.03.	75J.	Valentin 
Breitmaier
Pfullingen

20.03.	80J.	Carin Fetzer
Pfullingen

20.03.	80J.	Helga 
Nedutschin
Pfullingen

20.03.	70J.	Irmtraud  
Beck-Awwad
Pfullingen

21.03.	70J.	Gunther 
Rosenberg
Pfullingen

21.03.	70J.	Veli Uslu
Pfullingen

21.03.	70J.	Elisabeth 
Pokorni
Pfullingen

21.03.	70J.	Christa 
Schmucker
Pfullingen

23.03.	70J.	Mirjana 
Draganovic
Pfullingen

24.03.	75J.	Aleksandr  
Levin
Pfullingen
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Kennen Sie das Samariterstift am Laiblingspark oder das 
Samariterstift am Stadtgarten? Werden Sie ein Teil davon!
Jetzt per QR-Code oder telefonisch 07022 505-290 bewerben!

Empathie-
träger*innen 

gesucht

Die Lebensgeschichte von Frau Kächele

ist spannender als ein Krimi
ECHT KRASS!

1-spaltig, 100 mm, 4c

Griesstraße 12, Pfullingen
Telefon 07121 / 97 54 0

Fo
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Ausstattung

PLISSEES

Sterbefälle
in Lichtenstein

18.01.	Rolf Karl Gugel
Heinestraße 18, 
Lichtenstein

24.01.	Siegbert Frick
Honauer Straße 9/5, 
Lichtenstein

30.01.	Inge Christa Bez
 Echazstraße 11, 
Lichtenstein

31.01.	 Marieluise Müller
geb. Epple, Lud-
wigstraße 1/1, 
Lichtenstein

03.02.	Gerhard Albert 
Brändle
Römerstraße 35, 
Lichtenstein

03.02.	Horst Kaplan
Heinestraße 3, 
Lichtenstein

05.02.	Martin Fritz Tröster
Brühlstraße 33, 
Lichtenstein 

24.03.	70J.	Hannelore 
Poskowski
Pfullingen

24.03.	70J.	Reinhard 
Schneider
Pfullingen

25.03.	85J.	Ursula Braun
Pfullingen

25.03.	75J.	Beate Dieter
Pfullingen

27.03.	80J.	Bernd Jürgen 
Deyle
Pfullingen

27.03.	80J.	Elpiniki 
Vasiliadou
Pfullingen

27.03.	70J.	Dagmar  
Pfeiffer
Pfullingen

27.03.	70J.	Rita Bosler
Pfullingen

27.03.	70J.	Irmtraud 
Herrmann-
Winterling
Pfullingen

PERFEKTION BIS
ZUR SPITZE IHRES
HAUSES

DACHEINDECKUNG

www.dachdecker-eberhardt.de
Dieselstraße 8  |  72805 Lichtenstein  |  Tel. 07129 922765 

30.03.	95J.	Maria Anna 
Schwarz
Pfullingen

31.03.	70J.Duc Luong 
Nguyen
Pfullingen

Sterbefälle
in Pfullingen

16.02.	Arno Gissibl
Große Heerstr. 29 
Pfullingen

Unsere herzliche  
Anteilnahme  den Trauernden

Die Veröffentlichung der Sterbe-
fälle geschieht mit freundlicher 
Unterstützung von Weible Be-
stattungen .

Standesamtliche Nachrichten, 
dürfen sie gerne direkt an das 
Pfullinger Journal schicken, 
wir veröffentlichen diese dann 
kostenlos für Sie

Legionellen im Trinkwasser 
Warum regelmäßige Prüfungen 
unverzichtbar sind
(BW) Eine erfrischende Dusche nach dem Sport oder ein wohltu-
endes Bad im Winter gehört für viele zum Alltag. Doch in warmem 
Leitungswasser kann sich eine unsichtbare Gefahr verbergen: 
Legionellen. Die Bakterien fühlen sich zwischen 25 und 50 Grad 
Celsius besonders wohl und können beim Einatmen feinster 
Wassertröpfchen – etwa beim Duschen – schwere Lungenentzün-
dungen verursachen. Besonders gefährdet sind ältere Menschen 
und Personen mit geschwächtem Immunsystem.

Bekannt wurden Legionellen 1976 durch einen folgenschwe-
ren Krankheitsausbruch in einem Hotel in Philadelphia. Auch in 
Deutschland kam es zu schweren Fällen, etwa 2010 in Ulm oder 
2023 in Stuttgart dort waren 39 Personen betroffen. Schätzungen 
zufolge gehen hierzulande jährlich 15.000 bis 20.000 Lungenent-
zündungen auf Legionellen zurück, einige davon enden tödlich. 
Laut des Robert-Koch Instituts steigt die Zahl der Erkrankungen 
in den letzten Jahren stetig.

Strenge Vorgaben durch die Trinkwasserverordnung
Um das Risiko zu minimieren, schreibt die Trinkwasserver-
ordnung regelmäßige Untersuchungen vor. Verpflichtet sind vor 
allem Eigentümer und Verwalter von Mehrfamilienhäusern mit 
zentraler Warmwasserbereitung. Für vermietete Wohngebäude 
gilt ein Prüfintervall von drei Jahren, öffentliche Einrichtungen 
wie Kitas oder Sportstätten müssen ihre Anlagen sogar jährlich 
kontrollieren lassen. Nicht verpflichtet sind in der Regel Bewohner 
von Ein- und Zweifamilienhäuser. Es wird jedoch empfohlen bei 
selten genutzten Duschen oder nach langer Abwesenheit länger 
mit Wasser zu spülen.

Verstöße gegen die Verordnung sind kein Bagatelldelikt. Neben 
empfindlichen Bußgeldern drohen bei einer Gefährdung der 
Gesundheit strafrechtliche Konsequenzen, im Schadensfall auch 
hohe Schadenersatzforderungen. Fachleute warnen daher vor 
Nachlässigkeit: Ein professionelles Prüf- und Wartungsmanage-
ment ist heute unverzichtbar.

So lässt sich Legionellenwachstum verhindern
Um Legionellen den Nährboden zu entziehen, sollten Warm-
wassersysteme sachgerecht betrieben werden. Dazu gehören 
Temperaturen von mindestens 55 °C in den Leitungen und 60 
°C am Warmwasserbereiter. Stehendes Wasser sollte vermieden 
werden - etwa durch regelmäßiges Spülen in leerstehenden 
Wohnungen. Zudem empfiehlt sich eine jährliche Wartung der 
Trinkwasserinstallation durch Fachpersonal.

Vor allem ältere Menschen, Raucher sowie Menschen mit ge-
schwächtem Immunsystem oder chronisch Kranke (z.B. Diabetiker) 
sind verstärkt betroffen. Männer erkranken mehr als doppelt so 
häufig wie Frauen. Heißt es in einer Mitteilung des Gesundheits-
ministeriums Baden Württemberg. „Regelmäßige Untersuchungen 
sind ein zentraler Baustein für die Sicherheit der Allgemeinheit“, 
betont Dr. Jens Fleischer, vom Landesgesundheitsamt BaWü.
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(GeS) Das beliebte Osterei-Museum in Sonnenbühl - Erpfingen 
öffnet zur diesjährigen Ostersaison wieder seine Türen. Nach dem 
großen Erfolg im vergangenen Jahr freuen sich die Verantwort-
lichen darauf, zahlreiche Gäste von Samstag, den 21. März bis 
Sonntag, den 19. April 2026, zu begrüßen. 

Eröffnung und Programmhöhepunkte
Das Highlight des ersten Wochenendes beginnt am Samstag, 

den 21. März, mit der offiziellen Eröffnung. Besonders sehenswert 
wird das Osterbaumstellen am Sonntag, den 22. März sein. Zum 
Auftakt gibt es, ebenfalls am Sonntag, außerdem einen Familien-
erlebnis-Nachmittag mit einer aufregenden Eltern-Kind-Rallye.

Im Zeitraum vom 28. März bis 12. April 2026 bleibt das Os-
terei-Museum täglich von 11-17 Uhr geöffnet, mit zahlreichen 
Programmpunkten, die sowohl für kleine als auch große Besucher 
geeignet sind. Geplant sind unter anderem Workshops, eine Kin-
derbuchlesung, sowie natürlich der wunderschöne Regional- und 
Kunsthandwerkermarkt „Frühlingserwachen“.

Saisonabschluss mit Kunsthandwerkermarkt 
Der Saisonabschluss am Wochenende, 18./19. April, birgt ein 
weiteres Highlight für alle Kultur- und Kunstinteressierten. Am 
Sonntag, den 19. April, findet ein großer Kunsthandwerkermarkt 
unter dem Motto „Frühlingserwachen“ statt. Im Außenbereich des 
Museums präsentieren regionale Künstler und Handwerker ihre 
Arbeiten, die die Vielfalt der Frühlingszeit widerspiegeln.

Kreativwettbewerb zum Osterpfad
Ein weiteres Highlight der Saison stellt der Kreativwettbewerb 
„Ein bunter Osterpfad für Erpfingen“ dar. Alle Kreativen sind ein-
geladen, ihre Ideen rund um das Thema Ostern und Frühling einzu-
reichen. Ob Zeichnungen, Malereien, Geschichten, Gedichte oder 
Upcycling-Skulpturen – der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 

Einreichungsdetails zum Kreativwettbewerb:
Der Wettbewerb ist offen für 

alle: Kindergärten, Grundschu-
len, Weiterführende Schulen, 
Jugendliche und Erwachsene, 
Vereine und Gruppen.

Einsendeschluss für alle 
Werke ist Freitag, 6. März 
2026. Einsendungen können 
per E-Mail an touristinfo@
sonnenbuehl.de geschickt oder 
direkt im Rathaus Undingen, 
Hauptstr. 2, 72820 Sonnenbühl 
abgegeben werden. 

Die kreativsten Beiträge in 
den Kategorien Kids, Teens 
und Erwachsene werden nicht 
nur auf dem Osterpfad aus-
gestellt, sondern erhalten 

Hier gibts was zu erleben:
21. März: Eröffnung mit Mit-
sing-Café im ev. Gemeinde-
haus ab 13:30 Uhr mit Sylvia 
Kernchen
22. März: Familienaktions-
nachmittag mit Rallye, Oster-
baumstellen und Kindershow 
28. März: Mitsing-Café im ev. 
Gemeindehaus ab 13:30 Uhr mit 
Sylvia Kernchen
29. März:  Handlettering-Kurs 
für Erwachsene (Vormittags) 
und für Kids& Teens (ab 8 Jahre,         
Nachmittags) 
31. März: Kinderbuchlesung 
und Ausmalbilder mit Jana 
Wendt, vormittags, ab 3 Jahre, 
ca 1. Std
02. April: Stofftaschen bema-
len mit Jana Wendt, ab 6 Jahre, 
16:30 Uhr, 2 Std.
09. April: Druck-Workshop mit 
Romana Meissner für Teens und 
Erwachsene, ca. 2,5 Std.
19. April: Regional - und 
Ku n s t h a n d w e r ke r m a r k t 
„Frühlingserwachen“

Saisonstart 2026: Das Osterei-
Museum öffnet seine Türen

auch attraktive Preise. In der 
Kategorie Kids wird das Los 
entscheiden, in den Kategorien 
Teens und Erwachsene wird ein 
Publikumsvoting durchgeführt. 
Die Gewinner werden am Sonn-
tag, den 22. März 2026, auf 
dem Marktplatz in Erpfingen 
bekannt gegeben.

Lass dich von der Farben-
pracht des Frühlings inspirie-
ren! Denke an die traditionellen 
Symbole von Ostern – Eier, 
Hasen, Blumen, blühende 
Bäume und vieles mehr. Sei 
kreativ! Es gibt keine Grenzen 
für deine Ideen.

Weitere Informationen zum 
Wettbewerb findest du hier: 
www.sonnenbuehl.de
(Foto:Gemeinde)

Eine 
Weltreise in 
Deutschland
Hätten Sie gewusst, dass Sie 
Kalifornien und Brasilien an nur 
einem Tag sehen können? Dass 
Bethlehem im Allgäu liegt und 
Troja im Mecklenburger Seen-
land. In Deutschland gibt es viele mehr solcher „internationaler“ 
Orte. Florian Ladenburger hat sich mit seiner Partnerin auf einen 
Roadtrip der besonderen Art durch Deutschland begeben. In der 
vhs Pfullingen berichtet Florian Ladenburger mit viel Herzblut 
und Leidenschaft am Donnerstag, 19. März 26 um 19 Uhr von 
seiner Reise vom Süden über den Osten zum Norden und zurück 
in unserem Land. Faszinierende Bilder mit einem begeisternden 
Livebericht vermitteln Spannendes zu Land, Leuten und Kultur. 
Anmeldungen sind bei der vhs Pfullingen telefonisch (07121 9923-
0), über die Homepage (www.vhs-pfullingen.de) oder persönlich 
zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle möglich. 

Harry, der Froschkönig - 
Kindertheater für Kinder ab 6 Jahren und die ganze Familie

Harry ist ein Frosch, aber nicht irgendein Frosch. Er lebt mit 
seiner Freundin Katharina in einer Kiste und möchte den Leuten 
eigentlich Märchen erzählen. Soweit kommt es aber erst gar 
nicht, denn Harry stellt fest, dass er eigentlich ein verzauberter 
Königssohn ist. Anhand der bekanntesten Märchen und einiger 
haarsträubender „Beweise“, testen die beiden munter drauf los, 
um zu beweisen, dass Harry wirklich kein echter Frosch ist. Hier-
bei werden einige Prinzessinnen und sogar Harry selbst auf die 
Probe gestellt und am Ende gibt es eine Verwandlung, die alle 
überrascht. Geheiratet wird dann natürlich auch noch...  Gespielt 
wird von Miriam Helfferich vom Figurentheater Martinshof11 mit 
einer Klappmaulfigur. Regie: Prof. Werner Knoedgen (Rabe Rudi 
von Siebenstein). Die Aufführung findet am Sonntag, 22. März 26 
um 15 Uhr im Musiksaal der Schlossschule statt. 
Bitte frühzeitig anmelden bei der vhs unter 07121 9923-0, über 
die Homepage oder persönlich in der Geschäftsstelle. 
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Wörner Raumausstattung expandiert mit großem und modernen Showroom Sonderveröffentlichung

Groß, hell und geschmackvoll 
eingerichtet, so präsentiert sich die 
Firma Wörner Raumausstattung 
ihren Kunden. Die über die gesam-
te Breite reichende Fensterfront 

öffnet den Blick auf farbenfrohe 
Bodenbeläge, Teppiche, Tapeten  
und jede Menge Vorhangmuster 
und Zubehör.
Das hereinfallenden Sonnenlicht 
strahlt das Herzstück des neuen 
Showrooms an, eine Teppichbib-
liothek, die allein durch ihre schiere 
Größe enormen Eindruck macht. 
Mit 5m x 3,5m beherbergt die 
Wand verschiedene Muster und 
Bodenbeläge in den unterschied-
lichsten Farben und Materialien. 
Der Wand gegenüber steht ein wei-
teres Einzelstück, eine historische 
Werkbank, modern aufbereitet und 
mit Glasplatte versehen. Auf ihr 
kommen künftig Vorhangmuster 
und Tapeten zur vollen Geltung. 

Polsterwerkstatt zieht um
Gegenüber der rund 200qm gro-
ßen, neuen Ausstellungsfläche 
in der Kurze Straße, wird künftig 
wieder die Polsterwerkstatt behei-
matet sein. Sie nimmt den Platz 
des ehemaligen Ladengeschäfts 
ein. „Auch hier kann man durch 
die großen bodenlangen Fenster 
in die Werkstatt blicken, so haben 
wir quasi eine gläserne Produktion 

und wer Lust hat, kann von außen 
gerne zuschauen wie die alten 
Sofas oder Uromas Sessel wieder 
zu neuem Glanz gelangen“, so 
Geschäftsführer Stephan Wörner. 

Gemeinsam mit seinem Bruder 
Christoph, hat er die elterliche 
Firma bereits 2023 übernommen, 
nun folgt also der nächste Schritt 
zu einem neuen, moderneren 
Image. 
Unterstützt werden die beiden 
von insgesamt 19 Mitarbeitenden, 
davon sind einige schon lange 
dabei. So Katrin Kern seit 27 Jah-
ren, Maik Thieme seit 26 Jahren, 
Markus Eisele seit 22 Jahren, Jörg 

W
örner

Raumausstattung

Angekommen!
Seit Mitte Februar sind wir in unserem neuen Showroom auf der anderen Straßenseite zu Hause. 
Kommen Sie uns doch besuchen und profitieren Sie von unseren exklusiven Umzugsangeboten.

www.woerner-raumausstattung.deW i r   f r e u e n   u n s   a u f   S i e !

Scheytt seit 21 Jahren, Dagmar 
Trautmann seit 16 Jahren und Elke 
Walker seit 11 Jahren. 

Umzugsangebote für 
die ersten Besucher
Seit Mitte Februar ist der neue 
Showroom offiziell eröffnet, und 
für die ersten Besucherinnen und 
Besucher haben die Wörners 
besondere Umzugsangebote vor-
bereitet. Also schauen Sie einfach 
mal vorbei.

Wörner Raumausstattung
Kurze Straße 25
72793 Pfullingen
Tel.: 07121 972970 

Es ist nur ein kleiner Schritt über 
die Straße aber für die Besuche-
rinnen und Besucher des neuen 
Wörner Showrooms ist es, als 
betrete man einen neuen Laden.

Die Theaterschanze …  
ist wieder in Eningen
EKI – Eninger Kultur-Initiative bringt am Sa. 14.03.2026 um 20 
Uhr in der Aula der Achalmschule ein Stück der „Theaterschanze“ 
Reutlingen auf die Bühne.
Nach „Erben ist nicht leicht“ und „Der eingebildet Kranke“ nun 
ein Versuch mit Shakespeare – mit Hindernissen.
Eine Theatergruppe findet sich nach langer Zeit wieder zusam-
men – und steht vor der Frage: Welchen Klassiker spielen wir als 
Nächstes? Nach einigem Hin und Her ist es klar: Shakespeares 
„Die lustigen Weiber von Windsor“ soll es werden. Und dann heißt 
es: Bühne frei und die Theatergruppe bemüht sich nach Leibes-
kräften Herrn Shakespeare gerecht zu werden.
Es folgen Verwicklungen, Verwechslungen und herrliche Turbu-
lenzen, doppelte und dreifache Besetzungen mit Dialekt-Chaos 
- Shakespeare halt! Eintritt frei, um Spenden wird gebeten!

 Comedian Kohlhepp: 
„Hämmerle eskaliert“
Er singt, spielt, parodiert und provoziert: Bernd Kohlhepp ist 
einer der vielseitigsten Künstler Süddeutschlands. Vor allem mit 
der Figur des Herrn Hämmerle ist er in Deutschland, der Schweiz 
und in Österreich unterwegs - am Sa. 28.03.2026 um 20 Uhr, auf 

Matthias Flad im Schützenhaus
(pr) Der in der Region wohl bekannte Humorist und Liedermacher 
Matthias Flad gastiert am Samstag, den 21. März im Schützenhaus 
in Pfullingen. In seiner bewährten Weise präsentiert er Humor-
volles und Nachdenkenswertes mit schwäbischen Liedern und 
schwäbischer Verkostung. 
Der Eintritt ist frei, es geht der Hut rum. Bitte bis 19. März an-
melden unter 01578 592 4044, zwecks Essensplanung.

Einladung von EKI – Eninger 
Kultur-Initiative, in der Aula der 
Achalmschule.
Es gibt so viele Dinge, über die 
sich der Mann aus Bempflingen 
aufregen kann, so viele, dass 
man dabei leicht den Überblick 
verliert. Brötchenpreise, Amts- 
und Gsälzschimmel, sowie 
Nachbarschaftsstreit. Dabei 
lässt er sich die Themen auch 
gerne von seinem Publikum dik-
tieren. Selten war sich ärgern 
so lustig, wie bei „Hämmerle eskaliert“. Kartenvorbestellungen: 
reservierung@eki-eningen.de; Kartenvorverkauf: Buchhandlung 
Litera, Eningen
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Ihr Dachdecker- und Holzbau - Profi von der Alb

Bauen - Modernisieren - Sanieren

Dachsanierungen
Altbausanierungen
Neubau/Umbau
Wärmedämmungen
Fassadenbekleidungen
Dachflächenfenster
Innenausbau
u.v.m.

Ideen öffnen Räume

ALLE LEISTUNGEN:

EIN PREIS - EIN TERMIN

MIT SCHÖLL

Zimmerei · Dachdeckerei
Sirchinger Weg 1
72525 Münsingen-Rietheim
Tel. 07381/3287 · Fax 6491
www.zimmerei-schoell.de

Bei uns möglich:
Bestattungskosten
in Raten zahlen!

Die Trauer können wir 
Ihnen nicht abnehmen, 
aber den fi nanziellen 
Druck.

Hauptstraße 42
72800 Eningen
Tel. 07121-815 52Tel. 07121-815 52

Lichtensteinstraße 1 
72770 Reutlingen
Tel. 07072-92 20 25

Goldene Hochzeit
in Eningen

05.03.	Sieglinde und Heinz 
Haase
Eningen unter Achalm 

Diamantene 
Hochzeiten
in Eningen
06.03.	Libuse und Karl 

Adolf Hauschke
Eningen unter Achalm

Altersjubilare
in Eningen
Geb.	 Alter	 Name

28.02.	70J.	Lothar Gutjahr
Eningen

01.03.	70J,	Georgios 
Olpassalis
Eningen

02.03.	75J,	Brunhilde Irene 
Gölz
Eningen

02.03.	80J,	Hannelore 
Else Erna 
Armbruster
Eningen

04.03.	75J,	Margrit Gisela 
Eitel
Eningen

08.03.	70J,	Siegfried 
Geprägs
Eningen

08.03.	75J,	Elenka Hristova
Eningen

08.03.	75J,	Annette Rosa 
Annillo
Eningen

10.03.	70J,	Johanna Agnes 
Hanner
Eningen

12.03.	80J,	Renate Ursel 
Schreiber
Eningen

13.03.	70J,	Hans Heiner 
Schweizer
Eningen

13.03.	90J,	Magdalena Penic
Eningen

14.03.	75J,	Veronika Rosina 
Freimayer
Eningen

14.03.	80J,	Willi Gottlob 
Sättele
Eningen

14.03.	85J,	Wolfgang Erich 
Friedrich Ernst
Eningen

15.03.	75J,	Drina Klokocki
Eningen

20.03.	85J,	Manfred Rinker
Eningen

23.03.	75J,	Elke Erna Busse
Eningen

23.03.	75J,	Matthias Conrad 
Hahn
Eningen

23.03.	85J,	Irmgard 
Hummel
Eningen

24.03.	80J,	Edeltraud 
Warode
Eningen

25.03.	70J,	Hans-Dieter 
Heinrich Kregel
Eningen

26.03.	75J,	Hans Dieter 
Kübler
Eningen

26.03.	75J,	Erika Rall
Eningen

27.03.	70J,	Zeqe Dega
Eningen

28.03.	80J,	Dorothee Luz
Eningen

30.03.	90J,	Volker Barthmuß
Eningen

31.03.	75J,	Otto Richard 
Benno Gebhart
Eningen

Standesamtliche Nachrichten, 
wie Geburten, Hochzeiten, 
Sterbefälle dürfen sie gerne 
direkt an das Pfullinger Journal 
schicken, wir veröffentlichen 
diese dann kostenlos für Sie

Klangvoller Abschied von der 
Eninger Rathauskonzertreihe

(GeE) Nach mehr als 40 Jahren verabschiedet sich die traditions-
reiche Rathauskonzertreihe aus dem Eninger Kulturprogramm 
und lädt zum Abschluss noch einmal alle Musikinteressierten 
ein, sich von den drei Musikerinnen des Trios „Luz y Sombra“, 
bestehend aus Miriam Erttmann (Violine), Cora Rott (Klarinette/
Bassklarinette) und Katja Steinhäuser (Klavier), auf eine letzte 
musikalische Reise mitnehmen zu lassen.

In ihrem Programm „Encuentro“ trifft Piazzolla auf Bach, Bartok 
und Boulanger – der Tango auf Jazzelemente, barocke Formen 
und avantgardistische Harmonik.

Seit 2007 hat sich das Ensemble Luz y Sombra auf die Musik 
von Astor Piazzolla spezialisiert. Nun rückt das Berliner Trio 
die Komponistinnen und Komponisten in den Fokus, die ihn in 
seiner Musiksprache inspirierten, und lässt Piazzolla in einen 
musikalischen Dialog mit seinen Vorbildern treten. Mit eigenen 
Arrangements für Violine, Klarinette/Bassklarinette und Klavier 
präsentieren die drei Musikerinnen die Entstehungsgeschichte 
des Tango Nuevo. 

Das Konzert findet am Sonntag 15. März, um 19:30 Uhr in 
Eningen, Rathaus II (Saal) statt, Eintritt: 20 Euro, Schüler/Aus-
zubildende/Studenten 10 Euro, Karten im Schreibwarengeschäft 
Greve, Tel 07121-87124 oder an der Abendkasse erhältlich.

„D’Schöpfung uf 
Oberschwäbisch“ nach Pater 
Sebastian Sailer

(EKI) Am Sonntag, 8. März um 17.00 Uhr veranstaltet EKI - 
Eninger Kultur-Initiative in Kooperation mit der evangelischen 

Kirchengemeinde Eningen, dem 
Schwäbischen Albverein Orts-
gruppe Eningen und dem Verein 
„schwäbische mund.art“ eine 
szenische Lesung mit Musik in 
der Andreaskirche in Eningen.

Grundlage ist die berühmte 
„Schwäbische Schöpfung“ 
des Prämonstratenserpaters 
Sebastian Sailer aus dem Jahr 
1743. Sailer (1714 – 1777) wirk-
te im Kloster Obermarchtal und 

wurde durch seine humorvollen 
Predigten, Texte und Komödien 
im oberschwäbischen Dialekt 
bekannt. 

Für heutige Ohren ist die 
barocke Sprache des 18. Jahr-
hunderts ungewohnt, deshalb 
hat Hugo Brotzer diese gekonnt 
ins derzeitige Oberschwäbisch 
übertragen. Seine Fassung 
bewahrt den teilweise etwas 
derben Humor und die baro-
cke Sprachlust des Originals 
und macht das Werk für das 
Publikum verständlich. In drei 
Aufzügen erzählen Gerhard 
Bopp als Gott Vater, Dietmar 
Steimer als Erzengel Gabriel, 
Barny Bitterwolf als Adam und 
Marlies Grötzinger als Eva von 
der Erschaffung der Welt, dem 
Sündenfall und der Vertreibung 
aus dem Paradies – pointiert, 
komödiantisch und mit viel 
schwäbischem Charme und 
Humor. Die szenische Lesung 
wurde bereits mehrfach vor 
ausverkauftem Haus aufgeführt 
und zeigt eindrucksvoll, wie le-
bendig und zeitgemäß Dialekt-
literatur sein kann, ohne den 
religiösen und theologischen 
Hintergrund der Geschichte zu 
beeinträchtigen.  

Vorverkauf bei Buchhandlung 
Litera Eningen, Karten an der 
Abendkasse, Kartenvorbestel-
lung über E-mail: reservie-
rung@eki-eningen.de 

Arbachtalstraße 2 . Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

Heizungen
Pellets, Gas, Öl, 
Solar,
Bäder,
Renovierung,
Kundendienst ...

Rolf SCHAFER
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Achalmstraße 61   72793 Pfullingen
Telefon 07121/7 80 88    Fax 79 0112
www.fensterbau-mollenkopf.deFe
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Ihr Partner in Sachen:
Holz- und Holz/Alu-Fenster
Kunststoff-Fenster
Individuelle HaustürenIndividuelle Haustüren

Fensterbau  Glaserei

Hannes Mollenkopf e.K. 

Glasfassaden
Rollladen/Jalousien
Einbruchschutz und Reparaturen

Leut, mr kann dene Zeiten ja 
nachsagen, was mer will, aber 
dass sie sich nicht manchmal 
ähneln, des gwieß nicht.

Ich zum Beispiel. Wie ich ja 
vielleicht scho mal erwähnt 
hab, ghör ich ja zu de Boo-
mer. Des sind die Buben und 
Mädles, die zwischen 1959 

und 1964 geboren worden 
sind. Knapp acht Millionen Mal 

war der Kreisssaal besetzt oder 
hat die Hebamm a Hausbsüchle 

gmacht.

Ich ghör eher zu de vorderschte Boomer. Des 
heißt, ich hab jetzt die Jahreszahl erreicht, die sich aus zwei 
Ziffern zusammensetzt, wovon die erste, Sechs, für Fürsorge, 
Familie und Geborgenheit und die zweite, Fünf, für Abenteuerlust, 
Veränderung und Lebensfreude steht. Also kurz: Mitten im Leben. 
So hab ich mich gfühlt. Und das isch der Irrtum.

Weil die um mich rum sehen des komplett anders. Des fangt beim 
Frisör an. Früher bin ich rein, der schwäbische Figaro in seim 
grauen Mäntele sagt "Griaß de Bursch, wie immer bloß die Spit-
zen?", Apparat an, ratsch, zehn Mark, Servus. Heut begrüßt mich 
die junge, bedreadlockte Dame mit dem Nasenpiercing mit "Guten 
Tag, Herr Leibssle, bitte nehmen sie kurz Platz, unser Fräulein 
Miriam isch zur Kopfmassage glei für Sie da. Den Hut könne sie 
dort hinhängen." Den Hut! Dorthin! Ich! Hängen! Ich hab meiner 
Lebtag meinen Hut beim Frisör noch nie runtergetan. Braucht mer 
doch nicht, wenn mer bloß die Spitzen geschnitten haben will.

Oder beim Dokter. Bis vor kurzem warsch mit ihm per du, er 
kennt dich - im wahrsten Sinne! - in- und auswendig, und jetzt? 
Rente, tschüss Kamerad,, und für sein junger Nachfolger bisch 
du a zammaknüllte Karteikart, die er lust- und teilnahmslos mit 
seim Handballen wieder einigermaßen glattstreichen soll.

Undsoweiter. Aber es gibt auch Vorteile. Du bisch noch entschei-
dungsfreudig, weil du mit einer echten Wahl sozialisiert worden 
bisch. Es gab bloß eine Alternative: entweder Adidas oder Puma, 
Gladbach oder Bayern, Levi`s oder Wrangler, Richie Blackmore 

Kurzwahl von der Wähl- 
zur Bandscheibe

oder Roy Black, TV Neuhausen 
oder VfL Pfullingen. Sowohl-als-
auch war ausgeschlossen, für 
beide Seiten waren die jeweils 
anderen Granatenseggel, aber 
mer hat am Stammtisch trotz-
dem mitnander angstoßen.

Und früher sah mer ja auch noch 
altersgemäß aus. Bis 1975 war 
man mit 21 erwachsen. Mir 
aber drei Jahr später scho drei 
Jahr früher. Als ich an meim 18. 
Geburtstag in einen Schuppen 
eingladen worden bin, hab ich 
mein Ausweis zeigen müssen. 
Ganz erwachsen hab ich ihn 
zeigt und bin dann ganz auf-
plustert neistolziert. Bier 15 
Mark, Federboa umsonsch.

Heut sieht mr in dem Alter 
anders aus. Heut sehen die 
14jährige Konfirmantinnen 
scho aus wie 18 und werden 
auch so behandelt, und die heu-
tigen Rentner erstrahlen jünger 
wie die, die vor 50 Jahren so alt 
waren wie mir jetzt. Drum gibts 
den Seniorenpass. Ich hab jetzt 
auch seit neuestem einen.

Ich also bin neulich ins Museum. 
Eintritt 15 Euro, Kinder bis 14 
und Senioren 10 Euro. Ich sage: 
"Einmal Senior bitte" und leg an 
Zwanziger hin. Die nette Dame 
mitte 40 lächelt freundlich und 
gibt mir an Zehner zurück. Also 
hab ich gwartet. Und gwartet. 
Nix. Diediedie .. wollt meinen 
Seniorenpass gar nicht sehen! 
Nicht mal anguggen! Ich war 
stocksauer, hab daraufhin an 
Fünfer draufglegt und den 
vollen Preis zahlt. Bätsch! 
Des hat se jetzt davon, die 
dumme Nuss! Weil schließlich 
sind mir Boomer immer noch 
entscheidungsfreudig!

Gute Zeit Euch weiterhin!,
wünscht Euch
Euer Leibssle

Tipps. Termine. 
Veranstaltungen.

Regelmäßige Termine:
Bürgertreff 
Mo/Mi/Fr: Offenes Büro: 8.30 
bis 11.30 Uhr, Tel. 07121 514 
88 97; Mo: Seniorengymnas-
tik 10.30-11.30 Uhr, Mi: Café 
Central 14.30-17 Uhr, Di: 
Bücherstube 16-18 Uhr BUNT, 
Do: Fahrradwerkstatt 14-17 
Uhr Robert-Bosch-Str. 5, Fr.: 
Bücherstube BUNT, 9-11.30 
Uhr, Badstr. 3

Markttage in Pfullingen:
Freitags Wochenmarkt, Markt-
platz, Beginn: 7.00 - 13.00 Uhr, 
dienstags Bio-Regio-Markt, 
Marktplatz, Beginn: 15.00 - 
18.00 Uhr

Stadtbücherei geöffnet:
Di 14.00 - 18.30 Uhr
Mi 09.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 17.30 Uhr
Do 14.00 Uhr - 18.30 Uhr
Fr 9.00 - 13.00 Uhr, 
14.00 - 17.30 Uhr
Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Diakonie Sozialstation 
- Eningen
Betreuungsgruppe für ältere 
Menschen, immer dienstags 
und mittwochs je von 11.00 - 
14.30 Uhr, inkl. Mittagessen; 
Betreuungsgruppe für demenzi-
ell erkrankte Menschen immer 
donnerstags 14.00 - 17.15 Uhr, 
jeweils am Laiblinsplatz 12.

Selbsthilfegruppe
Lebenschance
2-wöchentlich donnerstags 
19.00 - 20.30 Uhr, Familien- 
zentrum Griesstraße 24/2  
Nähere Infos unter: 
Telefon 07121 790768 oder 
s.ebinger@gmx.net

VfL-Abteilung Leichtathletik
Lauftreff: 
Jeden Donnerstag gemeinsa-
mes Lauftraining in der Natur, 
Treffpunkt am peb2 in Eningen, 
lauftreff@leichtathletik-pfullin-
gen.de, 18.30 - 19.30 Uhr

Die Apis, ev. Gemeinschaft
So Gottesdienst 11 Uhr
So. 11 Uhr Gottesdienst "Mit-
ten im Leben"; 1. Sonntag des 
Monats 18.30 Uhr Bibelstunde
2. + 4. Sonntag 18 -20 Uhr 
Primetime (Jugendliche ab 18 
J.); Letzter Montag 18 Uhr Män-
nermissionsgebet; Mittwochs 
9.30 - 11 Uhr Schäfchen - Klein-
kinder 0 - 3J. mit Mama/Papa, 
Tel. 0157-55765760; 1.+ 3. 
Donnerstag 18.30 - 20 Uhr Apis 
Girls Living Room (Mädels 5.-
7. Kl.); Freitags 19.30 - 22 Uhr 
Jugendkreis (ab 8. Kl.)

Schwäb. Albverein Eningen:
Discolf immer dienstags 18.30 
Uhr (ca. 2 Std.), Info: pepe@
discgolfclub.de

Engagiert in Eningen
Di: Gesprächsgruppe, 16.30 - 
18.30 Uhr, Hilfe mit dem Handy, 
mit Terminvereinbarung, 14.00 
Uhr, Mi: Näh- und Handarbeits-
treff, 18.00 - 22.00 Uhr, 
AK Asyl, Do. Café und Welco-
me-Shop, 17.00 - 19.00 Uhr, Im 
Grund 4, Eningen u.A.

Gesundheitssport Ba-Wü
Di: Rehasportgruppe, 10.30 
- 11.30 Uhr. Echaz Turnhal-
le Forellenweg 16 in 72805 
Lichtenstein

Sonntag
01.03.	CVJM 

Per Pedes, Treffpunkt 
Pfullinger Hallen,  
Beginn: 11.00 Uhr

01.03.	Stadtbücherei
30.04.	Ausstellung

„ZU ZWEIT“. Malerei 
und Druckgrafik von 
Renate Schöck und 
Hannelore Schubert

Montag
02.03.	Bürgertreff 

Rentenberatung, Tel. 
07129/5480, Beginn: 
17.00 - 19.00 Uhr

Dienstag
03.03.	vhs Pfullingen

Here I am! Gordana 
Spejic, Stadtbücherei 
Pfullingen, Beginn: 
18.30 - 20.00 Uhr
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Arte Wohnbau GmbH | Benzstraße 21 | 71101 Schönaich
info@arte-wohnbau.de | www. arte-wohnbau.de

Mitten im Ort - mitten im Leben!
1 Mehrfamilienhaus im Ortszentrum mit Aufzug! 
Baubeginn ist erfolgt!

• 1-, 2- und 3-Zimmer-Wohnungen von ca. 38 m2 bis ca. 103 m2 Wfl.
• praxisgerechte Grundrisse, sonnige Balkone und Parkplätze

W01 | EG | 2 Zi. | ca. 59,70 m2 Wfl. | 329.000 € 
W02 | 1. OG | 2 Zi. | ca. 55,78 m2 Wfl. | 329.000 €
W03 | 1. OG | 1 Zi. | ca. 38,78 m2 Wfl. | 219.000 €
W04 | 1. OG | 3 Zi. | ca. 82,01 m2 Wfl. | 478.000 €
W05 | 2. OG | 3 Zi. | ca.  103,08 m2 Wfl. | 589.000 €
TG-Stellplatz nach Bedarf | 25.000 €

Ansprechpartner: Philipp Merkt, Telefon: 0 70 31 / 30 465-86
pmerkt@arte-wohnbau.de

Pfullingen | Schulstraße 6

BESICHTIGUNG
SAMSTAG 14. MÄRZ 2026 VON 13.00 - 15.00 UHR
SONNTAG 15. MÄRZ 2026 VON 13.00 - 15.00 UHR

unverbindliche Illustration 

WIR FREUEN
UNS AUF IHREN  

BESUCH! 

Ökum. Gottesdienst 
zum Weltgebetstag 
„Kommt! Bringt eure 
Last“, Martinskirche, 
Beginn: 19.00 Uhr

06.03.	Stadt Pfullingen, 
Integrationsma-
nagemen, Vhs, 
Musikschule und 
Stadtbücherei
„Werde Alltagsbiath-
let*in!“ Vortrag von 
Simone Hauswald, 
19.00 - 20.30 Uhr

06.03.	Festfabrik
Bingo, 19.00 Uhr

06.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Ökum. Weltgebetstag 
(Nigeria), Martinskir-
che, Beginn: 19.00 Uhr

06.03.	Ökumene 
Lichtenstein
Weltgebetstag, Hl. Br. 
Konrad, 19.00 Uhr

06.03.	Schwäb. Albverein
Spieleabend, 
Mühlenstube

Samstag
07.03.	vhs Pfullingen

Barrierefreie Doku-
mentengestaltung mit 
MS Word für Frauen, 
Bettina Breton, Beginn: 
09.00 - 12.00 Uhr

07.03.	vhs Pfullingen
Ätherische Öle, Christa 
Leitner, Beginn: 10.00 - 
12.00 Uhr

07.03.	vhs Pfullingen
Sag’s der KI richtig: 
Einstieg ins Prompten 
leicht gemacht für 
Frauen, Bettina Breton, 
13.00 - 16.00 Uhr

07.03.	vhs Pfullingen
Scherenschnitt - Für 
Anfängerinnen, Esther-
Annie Dietz Beginn: 
16.30 - 17.30 Uhr

07.03.	Festfabrik
Après-Ski-Party, Be-
ginn: 19.00 Uhr

07.03.	Bierbuben
Fassanstich, 
Marktplatz 

07.03.	Naturfreunde 
Eningen
Kindergruppe - Bas-
teln, Beginn: 14.30 Uhr

07.03.	Ev. Kirchengemeinde 
Holzelfingen-Ohna-
stetten
Männervesper - Weiß-
wurstfrühstück mit 
selbstgebrautem Bier 
von Pfr. Schmauder, Ev. 
Gemeindehaus Honau, 
Beginn: 10.00 Uhr

07.03.	Albverein 
Holzelfingen
Hauptversammlung, 
Ev. Gemeindehaus 
Holzelfingen

Sonntag
08.03.	Kath. 

Kirchengemeinde 
Gottesdienst mit Auf-
takt Erstkommunion, 
Kantorin und Kirchen-
café, 10.30 Uhr

08.03.	Schwäb. Albverein
Frauentag

08.03.	Naturfreunde 
Eningen
Halbtageswanderung 
zum Albvereinshaus, 
Beginn: 14.30 Uhr

08.03.	Schwäb. Albverein 
Eningen/Eki/Ev. 
Kirchengemeinde, 
Schwäb. Mundart
D‘ Schöpfung auf 
Schwäbisch von Pater 
Sebastian Sailer (1714- 
1777). Lesung mit 
Musik, Andreaskirche 
Karten: Buchhandlung 
Litera, 17.00 Uhr

Montag
09.03.	Kath. 

Kirchengemeinde 
Filmexerzitien Fasten-
zeit „KI und Menschen-
bild“, Gemeindehaus 
Beginn: 19.30 Uhr

09.03.	Märklin Insider 
Stammtisch 72
Spur Z, Eningen, 
Arbachtalstr. 6 H3 UG, 
Beginn: 18.00 Uhr

Dienstag
10.03.	Engagiert in Eningen

Hilfe beim Umgang 
mit dem Handy, immer 
dienstags im Grund 4, 
14.00 - 16.00 Uhr

10.03.	Fotofreunde Eningen
Mitgliederversamm-
lung, Andreaskirche, 
Beginn: 20.00 Uhr

10.03.	Ev. Kirchengemeinde 
Holzelfingen-Ohna-
stetten
Anmeldeabend Kon-
formation 2027, Ev. 
Gemeindehaus Honau, 
Beginn: 19.00 Uhr

Mittwoch
11.03.	Stadtbücherei

Robo-Kids: Robotik für 
Kinder von 7 bis 9 Jah-
ren, bitte anmelden. 
Tel. 07121 7030-4200, 
15.30 - 16.30 Uhr

11.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Außerordentliche Kir-
chengemeinderatssit-
zung "Kirche der Zu-
kunft" , Gemeindehaus 
Beginn: 19.30 Uhr

11.03.	Naturfreunde 
Eningen
Frauengruppe. Be-
sichtigung Hofmolkerei 
und landwirtschaftli-
cher Betrieb Schmid in 

Bremelau, Info: Brigitte 
Junger, Tel. 82525, 
Beginn: 13.00 Uhr

11.03.	Engagiert in Eningen
Näh- und Handarbeits-
treff, Im Grund 4, 
18.00 - 22.00 Uhr

11.03.	Ortsseniorenrat
Mittagstisch für Senio-
ren, Bürgertreff Unter-
hausen, 12.00 Uhr

Donnerstag
12.03.	vhs Pfullingen

Android Smartphones 
- Alles was Sie immer 
mal fragen wollten, An-
tonius van der Weert, 
10.00 - 15.00 Uhr

12.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Wort-Gottes-Feier, 
Haus Ursula, 15.30 Uhr

12.03.	vhs Pfullingen
Keine Angst vor Kon-
flikten – Konflikte 
konstruktiv lösen, 
Sabine Ulrike Ganter, 
19.00 - 21.00 Uhr

12.03.	Ev. Krankenpflege- 
und Diakonieverein
MGV und Vortrag von 
Dr. Höflinger: „Die 
Anwendung europäi-
scher Heilpflanzen und 
Gewürze in der chine-
sischen Medizin“, PGH, 
Beginn: 19.00 Uhr

12.03.	DRK und Bergwacht
JHV, Schlossstr. 28, 
19.00 Uhr

12.03.	Naturfreunde 
Eningen
Seniorentreff Ü50 Be-
sichtigung Druckzent-
rum GEA, Anmeldung 
bis 08.03., Tel. 07123 
61189, 9.00 Uhr

12.03.	AK Asyl Eningen
Asyl-Café und Wel-
come-Shop, Beginn: 
17.00 - 19.00 Uhr

12.03.	Gemeindebücherei
Lichtenstein Lese-
Start - Vorlesen für 
Kinder ab zwei Jahren, 
15.00 Uhr

03.03.	Engagiert in Eningen
Hilfe beim Umgang mit 
dem Handy, Beginn: 
14.00 - 16.00 Uhr

03.03.	Ökumene 
Lichtenstein
Seniorenkreis Dr' Fle-
ckatreff, Ev. Gemeinde-
haus Honau, 14.00 Uhr

03.03.	DRK Lichtenstein
Blutspende, Lichten-
steinhalle, 14.30 Uhr

Mittwoch
04.03.	Bürgertreff 

Vortrag Patientenverfü-
gung, Karin Dettweiler, 
15.00 - 16.00 Uhr

04.03.	vhs Pfullingen
Mehr Gelassenheit 
im Alltag für Frauen, 
Sabine Ulrike Ganter, 
19.00 - 21.00 Uhr

04.03.	Engagiert in Eningen
Näh- und Handarbeits-
treff, Beginn: 
18.00 - 22.00 Uhr

04.03.	Klima- und 
Umweltforum und 
CaringCommunity
Vortragsreihe zum The-
ma gemeinschaftliches 
Mehrgenerationen-
wohnen, Andreasge-
meindehaus, Eningen, 
Beginn: 19.00 Uhr

Donnerstag
05.03.	Stadt Pfullingen

Krämermarkt (Matthi-
asmarkt), Marktplatz, 
08.00 - 17.00 Uhr

05.03.	vhs Pfullingen
Sing-Mit! - Für Frauen 
und Männer, Monika 
Herzer, Schloss-Schule, 
19.00 - 20.00 Uhr

05.03.	AK Asyl Eningen
Asyl-Café und Welco-
me-Shop, Im Grund 4, 
17.00 - 19.00 Uhr

Freitag
06.03.	Stadtbücherei

„Sing'n' Play für Klein-
kinder mit einer Be-
gleitperson, 09.30 Uhr

06.03.	vhs Pfullingen
Kraft tanken durch 
Naturerlebnisse für 
Frauen, Sabine Ulrike 
Ganter, Beginn: 
14.00 - 15.00 Uhr

06.03.	Stadtbücherei
Treffpunkt Kinder-
bücherei. Für Kinder 
zwischen 5 und 8 
Jahren, Beginn: 14.30 - 
15.30 Uhr

06.03.	vhs Pfullingen
Funktionelle Gymnas-
tik für Frauen, Betina 
Boley, Beginn: 15.30 - 
16.30 Uhr

06.03.	ACK (AG christ-
licher Kirchen in 
Pfullingen)
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Bei K   merm
hilft die Nummer
u

Reformhaus
Sabine Schenk

Kirchstr. �16 |�Tel 783�77 �| reformhaus-schenk.de

schlosserei-ruhland.de
07121 - 72 70 4

balkone
geländer
treppen

Benzstraße 10
72793 Pfullingen

tore
stahltüren
überdachungen

Freitag
13.03.	Stadtbücherei

Treffpunkt Kinderbü-
cherei. Für Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren, 
14.30 - 15.30 Uhr

13.03.	NABU Pfullingen
MGV, 19.00 Uhr

13.03.	Festfabrik
Kneipenabend, 
Beginn: 19.00 Uhr

13.03.	vhs Pfullingen
Klangschalen-Medita-
tion zum Träumen und 
Entspannen, Bettina 
Denzel, Beginn: 
19.30 - 21.00 Uhr

13.03.	Engagiert in Eningen
Spieletreff, Im Grund 4, 
18.00 - 22.00 Uhr

13.03.	Märklin Insider 
Stammtisch 72
Eningen, Arbach-
talstraße 6 H3 UG, 
Beginn: 19.00 Uhr

13.03.	Heimat- und 
Geschichtsverein
JHV, Eninger Hof, 
Beginn: 19.00 Uhr

Samstag
14.03.	vhs Pfullingen

Mandala Dotpainting: 
Stein und Leinwand, 
Sonja Werner, Beginn: 
09.00 - 12.45 Uhr

14.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Slowenischer Gottes-
dienst, 17.00 Uhr

14.03.	Ev. Kirchengemeinde
Orgelkonzert Ondrej 
Valenta (Domorganist 
aus Prag), Martinskir-
che, Beginn: 19.00 Uhr

14.03.	Naturfreunde 
Eningen 
Bezirkskonferenz in 
Reutlingen, 14.00 Uhr

14.03.	Obst- und 
Gartenbauverein

JHV, SKV-Sporthalle, 
Eningen, 19.30 Uhr

14.03.	Eninger 
Kultur-Initiative
Theaterschanze Reut-
lingen: Die lustigen 
Weiber von Windsor, 
Aula, Achalmschule, 
Beginn: 20.00 Uhr

14.03.	TSV Holzelfingen
Konzert Chor Cantas

14.03.	CVJM Unterhausen
Kinderkleiderbörse, 
Lichtensteinhalle, 
Beginn: 13.00 Uhr

Sonntag
15.03.	NABU Pfullingen

Gefiederte Wintergäste,  
Öpfinger Stausee/Dell-
mensingen, Treffpunk 
Freibad: 09.00 Uhr

15.03.	vhs Pfullingen
Experimentelle Mono-
typie, Irene Bögle, 
09.30 - 16.30 Uhr

15.03.	vhs Pfullingen
KlangYoga, Sabine 
Moczygemba, Beginn: 
10.00 - 12.00 Uhr

15.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Gottesdienst mit 
Kinderkirche und Ge-
meindeversammlung 
"Kirche der Zukunft", 
Beginn: 10.00 Uhr

15.03.	CVJM 
Benefiz-Essen für die 
Jugendreferentenstelle, 
PGH, 11.30 Uhr

15.03.	Schwäb. Albverein
Wanderung 
Märzenbecher

15.03.	Gemeinde Eningen
Bürgerempfang, HAP 
Grieshaber Halle, 
Beginn: 11.15 Uhr

15.03.	Gemeinde Eningen
Rathauskonzert mit 
dem Trio Luz y Sombra 

Encuentro, Rathaus-
saal, Beginn: 19.30 Uhr

15.03.	Ev. Kirchengemeinde 
Holzelfingen-Ohna-
stetten
Gottesdienst mit Kon-
firmandenabendmahl, 
Ev. Gemeindehaus 
Honau, 19.00 Uhr

15.-	 CVJM Unterhausen
21.03.	True Story für 

Teenager
Ev. Gemeindehaus 
Unterhausen

Montag
16.03.	Männergesangverein 

Eintracht 
MGV, Vereinsheim der 
Kleintierzüchter (Ha-
senheim), 19.00 Uhr

16.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Filmexerzitien Fasten-
zeit „KI und Menschen-
bild“, 19.30 Uhr
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zicklerimmobilien.de
Kostenlose 

Bewertung

Bewerten. Vermieten. Verkaufen.
Ihre Qualitätsmakler im Raum 
Reutlingen. Kostenlose Erst-

beratung und Bewertung Ihrer 
Immobilie: 07121 1644 -0

Dienstag
17.03.	Ev. Kirchengemeinde

Frauengruppe, PGH, 
Beginn: 19.30 Uhr

Mittwoch
18.03.	vhs Pfullingen

Klima und Kultur: Für 
mehr Klimaschutz - 
und was wir dafür tun 
können, Franziska Mo-
haupt, Virtuelles Klas-
senzimmer, Beginn: 
18.00 - 19.30 Uhr

18.03.	vhs Pfullingen
So klappt es mit der 
Wärmepumpe!, Dozent 
Matthias Korb, Beginn: 
18.00 - 20.00 Uhr

18.03.	Schwäb. Albverein 
Eningen
Frauengruppe. 
Schwätz- oder Spiele-
nachmittag, Spital 
Waltraut Bley, Tel: 88 
236, Beginn: 14.00 Uhr

18.03.	Engagiert in Eningen
Näh- und Handarbeits-
treff, Im Grund 4, Be-
ginn: 18.00 - 22.00 Uhr

Donnerstag
19.03.	vhs Pfullingen

Orientierungskurs - 
Welches Smartphone/
Tablet passt zu mir?, 
Antonius van der 
Weert, ab 10.00 Uhr

19.03.	vhs Pfullingen
KI mit dem Smart-
phone, Antonius van 
der Weert, Beginn: 
15.00 - 18.00 Uhr

19.03.	vhs Pfullingen
Vortrag: Eine Weltreise 
in Deutschland, Florian 
Ladenburger, Beginn: 
19.00 - 20.30 Uhr

19.03.	Obst- und 
Gartenbauverein
Vortag: Biologisches 
Gärtnern, Teil 2, Ver-
einsheim der Kanin-
chenzüchter, Pfullin-
gen, Beginn: 19.00 Uhr

19.03.	Schwäb. Albverein 
Eningen
Bewegliches Alter, 
Christa Harchula, Tel: 
81 430

19.03.	AK Asyl Eningen
Asyl-Café und 

Welcome-Shop, 
17.00 - 19.00 Uhr

19.03.	Gemeindebücherei 
Lichtenstein
BücherWelt - Vorlesen 
für Kinder ab fünf Jah-
ren, Beginn: 14.30 Uhr

Freitag
20.03.	Stadtbücherei

„Sing'n' Play für Klein-
kinder mit einer Be-
gleitperson, 09.30 Uhr

20.03.	Stadtbücherei
Treffpunkt Kinderbü-
cherei. Für Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren, 
Stadtbücherei, Beginn: 
14.30 - 15.30 Uhr

20.03.	Ev. Jugend- und 
Familienwerk (CVJM) 
MGH, PGH, 19.00 Uhr

20.03.	Festfabrik
Karaoke, 19.00 Uhr

20.03.	Schwäb. Albverein
Spieleabend, 
Mühlenstube

20.03.	Gemeinde Eningen, 
Förderverein Eninger 
Kunstwege
Vernissage zur Ausstel-
lung auf dem E-Punkt 
Götz und Gisela, Rat-
hausplatz, 18.00 Uhr

20.03.	Fotofreunde Eningen
Multivisionsschau 

Faszination Natur - 500 
Tage unterwegs in den 
USA, Aula der Achalm-
schule, 19.00 Uhr 

Samstag
21.03.	Ev. Kirchengemeinde

Brass meets Organ. 
Konzert Renaissance 
bis zur Neuzeit, Martin 
Lehmann (Klagenfurt). 
Mit Orgelimprovisati-
on, Ev. Andreaskirche, 
Beginn: 19.00 Uhr

21.03.	Schwäb. Albverein 
Eningen
JHV, Herbert Hanner, 
Tel: 88 279

21.03.	Sonnenbühl
Eröffnung Osterei-
museum, Erpfingen, 
11.00-17.00 Uhr 

21.03.	Albverein 
Holzelfingen
Markungsputzete

21.03.	Obst- und 
Gartenbauverein
Schnittkurs - Kronen-
pflege von Altbäumen 
und Spalierobst, OGV-
Grundstück Dorsach, 
Beginn: 9.30 Uhr

Sonntag
22.03.	Sonnenbühl

Ostereimuseum und 
Osterbaumstellen mit 
Kinderparcours, von 
11.00-17.00

22.03.	vhs Pfullingen
Verwöhnen Sie 
sich mit einem 
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NEUESTE TECHNIK
BESTER SERVICE

LUST DARAUF?

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung – gerne auch unkompliziert per E-Mail.

Wir sind eine moderne, digital aufgestellte Steuerkanzlei  
und suchen zur Verstärkung unseres Teams...

Steuerfachgehilfe/ 
Steuerfachwirt (m/w/d)
Teilzeit ausdrücklich willkommen/Vollzeit ebenfalls möglich.

Ihre Aufgaben
•  Erstellung von Jahresabschlüssen & 

Einnahme-Überschuss-Rechnungen

•  Erstellung von betrieblichen &  
privaten Steuererklärungen

•  Eigenständige Betreuung eines  
festen Mandantenstamms

Ihr Profil
•  Abgeschlossene Ausbildung als 

Steuerfachgehilfe/Steuerfachwirt

•  DATEV-Kenntnisse und sicherer  
Umgang mit MS Office von Vorteil

•  Teamfähigkeit und  
Mandantenorientierung

Das bieten wir Ihnen
•  Fort- und Weiterbildungs-

möglichkeiten

•   Attraktive, leistungs- 
gerechte Vergütung

•  Kollegiales Team und  
angenehmes Betriebsklima

Wertschätzung 
erleben

Digital denken

Flexibles Arbeiten/ 
Homeoffice möglich

An der Urfall 6 | 72793 Pfullingen |  +49 7121 9759 0 | info@cweiss-steuerberater.de | www.cweiss-steuerberater.de

Frühlings-Brunch!, 
Monika Stadler, Wil-
helm-Hauff-Realschule, 
Küche, Beginn: 
10.00 - 14.00 Uhr

22.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Bußgottesdienst 
mit eucharistischer 
Versöhnungsfeier, 
Beginn: 10.30 Uhr

22.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Bußfeier mit 
Eucharistie, 
10.30 Uhr

22.03.	Stadt Pfullingen, 
Gewerbe- und 
Handelsverein
Frühlingserwachen, 
Verkaufsoffener Sonn-
tag, Beginn: 
11.00 - 18.00 Uhr

22.03.	vhs Pfullingen
Kindertheater: Harry - 
der Froschkönig, Figu-
rentheater Martinshof 
11, Schloss-Schule, 
Musiksaal, Beginn: 
15.00 - 15.50 Uhr

22.03.	ACK (Arbeits-
gemeinschaft 

christlicher Kirchen 
in Pfullingen)
Ökum. Taizé-Friedens-
gebet, 18.00 Uhr

22.03.	Stadtbücherei
Frühlingserwachen: Die 
Stadtbücherei Pfullin-
gen ist von 12.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr geöffnet 

22.03.	Engagiert in Eningen
Nähtreff am Wochen-
ende, Beginn: 
10.00 - 18.00 Uhr

22.03.	Schwäb. Albverein 
Eningen
Nachmittagswande-
rung, Herbert Hanner, 
Tel: 88 279

22.03.	Albverein 
Holzelfingen
Stadtführung

22.03.	Kath. 
Kirchengemeinde
Bußfeier mit Eucharis-
tie, Hl. Bruder Konrad, 
Beginn: 9.00 Uhr

22. -	 Grundschule
29.03.	+ Gemeindebücherei 

Lichtenstein
Aktionswoche 
"Lichtenstein liest"

Montag
23.03.	Bürgertreff 

Rentenberatung mit 
Anmeldung, Tel. 
07129/5480, Beginn: 
17.00 - 19.00 Uhr

24.03.	Fotofreunde Eningen
Bilder vom gemein-
samen Fotografieren, 
Andreaskirche, 
Beginn: 20.00 Uhr

23.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Filmexerzitien Fasten-
zeit „KI und Menschen-
bild“, Gemeindehaus 
Kirche St. Wolfgang, 
Beginn: 19.30 Uhr

Dienstag
24.03.	Ev. Kirchengemeinde

Seniorenkreis „Fröhli-
che Begegnung“, Tho-
maskirche, 14.30 Uhr

24.03.	Ev. Kirchengemeinde
Seniorenkreis „Burg-
wegkreis“, Burgweg-
schule, 15.30 Uhr

24.03.	vhs Pfullingen
Mentale Stärke - sich 
selbst und andere 
besser verstehen, Dr. 
Michael Schwelling, 
18.00 - 21.00 Uhr

24.03.	vhs Pfullingen
Vortrag: Erasing His-
tory – Das sog. Krie-
gerdenkmal auf der 
Pfullinger Planie, Georg 
Tetmeyer, Beginn: 
19.00 - 20.30 Uhr

Mittwoch
25.03.	Bürgertreff 

Handarbeitsgruppe, 
15.00 - 17.00 Uhr

25.03.	Stadtbücherei
Robo-Kids: Robotik für 
Kinder von 7 bis 9 Jah-
ren, bitte anmelden. 
Tel. 07121 7030-4200, 
15.30 - 16.30 Uhr

25.03.	vhs Pfullingen
Mit Technik leben - Das 
intelligente Wohnen 
von morgen, Thomas 
Heine, Virtuelles Klas-
senzimmer, Beginn: 
18.00 - 19.30 Uhr

25.03.	Initiative Kulturhaus 
(iKuh)
Philosophischer 
Stammtisch, Kultur-
haus Klosterkirche, 
Beginn: 18.00 Uhr

Donnerstag
26.03.	vhs Pfullingen

Android Smartphone-
Einsteigerkurs für 
Senioren, Antonius 
van der Weert, Beginn: 
09.00 - 14.00 Uhr

26.03.	vhs Pfullingen
Künstliche Intelligenz 
am PC - Fragen und 
Antworten, Antonius 
van der Weert, Beginn: 
15.00 - 18.00 Uhr

26.03.	vhs Pfullingen
Nachhaltige und indi-
viduelle Geschenkver-
packungen gestalten, 
Sabine Ulrike Ganter, 
18.00 - 21.00 Uhr

26.03.	Schwäb. Albverein
Volksliedersingen, 
Mühlenstube
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Karl-Kuppinger Str. 2 · 72793 Pfullingen 
Telefon: 07121 - 70 64 63
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men only
Herrenhaarschnitt
inkl. Beratung, Waschen, Föhnen

(Termine bei unseren Azubis im 3. Lehrjahr)

nur 25,-E

26.03.	AK Asyl Eningen
Asyl-Café und Welco-
me-Shop, Im Grund 4, 
Beginn: 17.00 - 19.00 
Uhr

26.03.	Paul-Jauch- 
Freundeskreis
MGV, Eninger Hof, 
Beginn: 18.00 Uhr

Freitag
27.03.	Stadtbücherei

Treffpunkt Kinderbü-
cherei. Für Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren, 
14.30 - 15.30 Uhr

27.03.	Kath. 
Kirchengemeinde 
Palmenbinden Erst-
kommunionkinder und 
Ministranten, Gemein-
dehaus, 16.00 Uhr

27.03.	Festfabrik
Kneipenabend,
19.00 Uhr

27.03.	Obst- und 
Gartenbauverein
Mitgliederver-
sammlung, OGV, 

Uhlandschule Lichten-
stein, 18.00 Uhr

Samstag
28.03.	vhs Pfullingen

MS Excel Pivot-Ta-
bellen, Bettina Breton,  
09.00 - 13.00 Uhr

28.03.	vhs Pfullingen
Acrylmalerei: Puste-
blume, Sonja Werner, 
10.00 - 12.15 Uhr

28.03.	vhs Pfullingen
Sag’s der KI richtig: 
Einstieg ins Prompten 
leicht gemacht, Bettina 
Breton, Beginn: 
14.00 - 17.00 Uhr

28.03.	Engagiert in Eningen
Repair Café, 
10.00 - 13.00 Uhr

28.03.	Heimat- und 
Geschichtsverein
Osterbasteln, Stube im 
Heimatmuseum, Be-
ginn: 16.00 Uhr

28.03.	Eninger Kultur-  
Initiative e.V.
Bernd Kohlhepp 

Hämmerle eskaliert, 
Aula der Achalmschule 
Eningen, 20.00 Uhr

28. -	 Sonnenbühl
12.04.	Ostereimuseum von 

11.00-17.00 Uhr
28.03.	CVJM Unterhausen

JHV, Ev. Gemeindehaus 
Unterhausen

Sonntag
29.03.	Kath. 

Kirchengemeinde 
Familiengottesdienst 
mit beiden Kindergär-
ten, Beginn: 10.00 Uhr

29.03.	Ev. Kirchengemeinde
Konzert der Martins-
kantorei: Geistliche 
Abendmusik zur Pas-
sion – „The Crucifixion“ 
von John Stainer, Mar-
tinskirche, 17.00 Uhr

29.03.	Schwäb. Albverein
Familiengruppe: 
Eselwanderung

29.03.	Naturfreunde 
Eningen
Tageswanderung Stadt-
führung in Herrenberg 
Arnold Bubeck, Tel. 
0172 724646

29.03.	Schwäb. Albverein
Wanderung von Mün-
singen durchs Tiefental 
zur Burgruine Hohen-
hundersingen, ca. 23 
km, Harald Reinhardt, 
Tel: 0157 865 919 45

Montag
30.03.	Ev. Kirchengemeinde

Passionsandacht mit 
der Kantorei, Thomas-
kirche, 19.30 Uhr

Dienstag
31.03.	Selbsthilfegruppe 

Depression
Austauschtreffen, Im 
Grund 4, Info: Katrin 
Spitta 015170048372, 
18.00 - 20.00 Uhr

31.03.	vhs Pfullingen
Entdecke deine Sinne 

- kleine Experimente 
für neugierige Forscher, 
Sabine Ulrike Ganter, 
14.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungen ohne Orts-
angaben finden in Pfullingen 
statt.


